
ZUMBA®教室 第 2 期 要項 

【趣 旨】    生涯にわたって継続されるスポーツ活動のきっかけづくりとして 

「できなくて OK、楽しもう」ラテンのリズムにのって楽しく汗を ZUMBA®教室 2 期を開催します 

【主 催】   NPO 法人ゆざわサンマリッツスポーツクラブ 

【後 援】   湯沢市教育委員会（予定） 

【開催日】   9 月 9 日、10 月 21 日、11 月 18 日、12 月 2 日、12 月 16 日 ＊全 5 回 月曜日 

【時 間】   10：30～11：30 

【会 場】   湯沢市総合体育館 

【講 師】   戸田加代子さん 

【対 象】   18 歳以上の方  

【持ち物】   内靴、タオル、飲み物 等 

【募 集】   ゆざわサンマリッツ SC 公式 HP 

【申 込】   湯沢市総合体育館 Tel：0183-72-6500   Mail：info@sunmaritz.or.jp 

        ８月１日から随時募集 

【定 員】   ３０名（先着順） 

【参加料】   1 回：500円、  一括（全５回）：２，０００円 

【その他】   活動の様子はサンマリッツ公式 SNS 等で紹介される場合がございます 
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但し、ZUMBA 教室 参加料として 

NPO 法人ゆざわサンマリッツスポーツクラブ 

*会場変更などの連絡や事業のご紹介などに使用させていただきます 
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